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Tagesförderstätte 
Arbeit erleben

Die Tagesförderstätte Friedehorst in Bremen-Lesum hält Angebote für 
Erwachsene bereit, die außerhalb der Werkstatt für behinderte Menschen 
(WfbM) eine geschützte Betätigung suchen.

In 16 Gruppen finden Arbeits-, Beschäftigungs- und Förderangebote statt. 
Dazu arbeiten wir auch in Projekten – in der Theatergruppe, in der Garten-
gruppe, in der Musikgruppe, in der Kochgruppe oder in der Büro gruppe. 

wahrnehmen 
und verarbeiten

Mehr Informationen
www.friedehorst.de/thl



Unsere Arbeitsweise zeichnet sich durch eine lebenspraktische Anleitung und Assistenz aus.
Jeder Beschäftigte hat einen festen Bezugsbetreuer, der ihm gemeinsam mit dem Team der 
Tagesförderstätte in allen Situationen beratend und unterstützend zur Seite steht. Durch eine 
zielgerichtete, individuelle Unterstützung wird Handlungskompetenz erweitert und gefes-
tigt. Mit jedem Beschäftigten erarbeiten wir einen eigenen Wochenplan, der die Inhalte der 
gemein samen Arbeit festhält und darüber hinaus Struktur und Sicherheit gibt. So erreichen 
wir, dass die Beschäftigten ein höchst mögliches Maß an Selbstständigkeit und Selbst-
bestimmtheit erlangen. Bisher erworbene Fähigkeiten werden erhalten und ausgebaut, neue 
Fähigkeiten werden entdeckt. Wir fördern durch sinnstiftende Beschäftigung Kreativität und 
Motivation. Die Tagesförderstätte bietet außerdem einen Raum für Begegnung und respekt-
volles Miteinander.

Eine enge Kooperation und einzelne Außenarbeitsplätze der Werkstatt Bremen in unserer 
Tagesförderstätte ermöglichen es den Beschäftigten Übergänge in neue Arbeitsfelder zu 
gestalten. 

Mit unseren Angeboten machen wir den Unterschied zwischen Arbeit und Freizeit erfahrbar. 
Ziel ist es, sich als einen wertvollen Teil der Gesellschaft zu erleben und die eigenen Möglich-
keiten zu erweitern.

Unsere Öffnungszeiten: 
montags bis donnerstags 9.00 – 15.30 Uhr
freitags    9.00 – 14.30 Uhr
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