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Information fur

ehrenamtliche Mitarbeitende

Der Vorbereitungskurs flr ehrenamtliche
Helferinnen und Helfer in der ambulanten
Kinderhospizarbeit soll engagierte und
interessierte Menschen dazu befahigen,
schwerstkranke und behinderte Kinder
und ihre Familien zu begleiten und zu un-
terstUtzen.

Programm

Das Seminar beginnt

Freitag, |9. September, um 17.30 Uhr

in den Raumen vom Kinderhospiz Jona
Bahnhofsplatz 9 - 10

28195 Bremen

Es besteht aus funf VWochenendseminaren
- freitags 17.30 - 21 Uhr

- samstags 9 -18 Uhr

..und sieben Themenabenden

mittwochs 19 - 21.30 Uhr

l. und 22. Oktober

5. und 26. November
[0. Dezember

7.und 21. Januar 2009

Teilnahmegebthr
120 Euro

Das Seminar wird geleitet von den
Koordinatorinnen des Kinderhospiz Jona
Katrin Heuer

Sozialpadagogin

Monika M&rsch

Krankenschwester

|. Wochenende
[9. und 20. September 2008

Hospizbewegung und Spurensu-
che in der eigenen Biographie

Im Mittelpunkt stehen das Kennenler-
nen der Teilnehmerinnen des Vorberei-
tungskurses, sowie die Auseinanderset-
zung mit den eigenen Erfahrungen von
Verlust und Trauer.

Weiter mochten wir in - einem kurzen
Abriss Uber die Ziele und die Geschich-
te der Hospizbewegung informieren.

2. Wochenende
34. Oktober und |. November 2008

Die Situation schwererkrankter
und schwerstbehinderter Kinder
und ihrer Familien

An diesem Wochenende wird ein Ein-
blick in verschiedene Krankheitsbilder
und Formen der Behinderung mit deren
Auswirkungen, moglichen Therapien
und Folgen fur die Betroffen, die Fami-
lien und die Begleiter gegeben.

3. Wochenende
28 und 29. November 2008

Kgmmunikation und

Begleitung

Wahrnehmung und Kommunikation
werden die Themen dieses VWochenen-
des sein. Sowohl die verschiedenen For-
men von Kommunikation als auch Tech-
niken und Inhalte der Kommunikation
mit sterbenskranken oder behinderten
Kindern und ihren Familien werden wir
an diesem Wochenende besprechen.

4, Wochenende
19. und 20. Dezember 2008

Sterbe- und Trauerbegleitung

Die Vorstellungen von Tod und Sterben
sind von der Kultur in der wir leben so-
wie auch von individuellen Erfahrungen
von Verlust und Abschied gepragt.

Hier mdchten wir uns mit den Vorstel-
lungen von Leben, Tod und Sterben
bei Kindern und uns selbst auseinander-
setzen. Wir werden versuchen uns der
Trauer und dem Abschiednehmen als
einem Teil unseres Lebens zu nahern.
Modelle von Trauer und Sterbephasen,
die die Sicht auf Tod und Sterben be-
schreiben, werden vorgestellt. (Verena
Kast, Elisabeth Kubler- Ross)

5. Wochenende
I'6. und |7. Januar 2009

Selbstpflege der Begleiterinnen

Am letzten Wochenende sollen die
Bediirfnisse und Resourcen der ehren-

amtlichen Hospizhelferlnnen thematisiert

werden, z.B. der Wunsch nach Nahe
und Distanz, die Schwierigkeiten bei der
Abgrenzung. Daraus folgend sollen M&g-
lichkeiten der Hilfe und Unterstitzung
aufgezeigt werden.

Weiterhin soll die ,rechtlichen Situation’
Ehrenamtlicher in der Begleitung Ster-
bender erlautert werden.

Fur die sieben Abendveranstaltungen
sind folgende Themen geplant

- der Verein ,Verwaiste Eltern”
stellt sich vor

- die Situation der Geschwisterkinder

- Basale Stimmulation

- Erste Hilfe bei Kindern

- Essen, Trinken bei erkrankten Kinder

- Lebenslimitierende Erkrankungen von
Kindern



Die Teilnahme an diesem Vorbereitungs-
kurs setzt die Bereitschaft voraus, sich mit
den eigenen Erfahrungen im Umgang mit
Verlust, Tod, Trauer und Sterben ausein-
anderzusetzen und zu reflektieren. Die
Teilnahme verpflichtet nicht zur nachfol-
genden ehrenamtlichen Arbeit, sie soll
dazu ermutigen.

Wenn sie sich angesprochen fuhlen, fillen
sie bitte die Anmeldung aus und senden
diese an

Stiftung Friedehorst
Kinderhospiz Jona
Bahnhofsplatz 9 - 10
28195 Bremen

0421 6381269
kinderhospiz@friedehorst.de

~Friedehorst
Stiftung

Wir werden uns mit lhnen in Verbindung
setzen und versuchen, alle offenen Fragen
zu beantworten.

jona

lirdernospiz



