
WIR GRATULIEREN
Geburtstage am 18. März:
91 Jahre, Sophie Brüns, Osterholz-Scharm-
beck
87 Jahre, Hermann Krieten, Stubben
81 Jahre, Christa Schuster, Beverstedt
80 Jahre, Ilselore Ballnow, Hoope
80 Jahre, Hinrich Hölljes, Uthlede
Geburtstage am 18. März:
94 Jahre, Waltraud Lehmann, Bremen-St.
Magnus
80 Jahre, Agnes Holscher, Lemwerder

POLIZEINOTRUF 110
Polizei Hagen, Amtsdamm 74, & 04746/
938980.
Polizei Ritterhude, Riesstr. 30, & 04292/
990760.
Polizei Schwanewede, Heidkamp 6,
& 04209/ 914690.
Polizeistation Berne, Eichenstr. 16,
& 04406/ 220.
Revier Blumenthal, Heidbleek 10, & 0421/
362-0.
Revier Lemwerder, Stedinger Str. 53a,
& 0421/ 67498.
Revier Lesum, Hindenburgstr. 32, & 0421/
362-0.
8 bis 15.30 Uhr: (Kriminal)Polizeiliche Bera-
tungsstelle Verden / Osterholz, & 04231/
806108.
8 bis 20 Uhr: Revier Vegesack, Kirchheide
51, & 0421/ 362-0.

FEUERWEHR / RETTUNG 112
Zentralruf der Feuerwehr, & 0421/ 3030-0.

NOTDIENSTE

ALLGEMEINÄRZTE

Ärztlicher Bereitschaftsdienst ABD-
GbRmbH, privatärztl. Notdienst für Bre-
men und umzu, & 0421/ 19246
Ärztlicher Notdienst im Landkreis Oster-
holz, Notdienstzentrale im Krankenhaus
Osterholz-Scharmbeck, Am Krankenhaus 4,
geöffnet von 13 bis 21 Uhr; Sprechstunden
von 16 bis 19 Uhr; telefonische Bereitschaft
von 13 bis 8 Uhr; Notrufnummer für Oster-
holz-Scharmbeck, Schwanewede, Ritter-
hude und Hambergen 01805 / 04 79 10; Not-
rufnummer für Lilienthal, Worpswede und
Grasberg 01805 / 28 86 50
Ärztlicher Notfalldienst Bremen-Nord, 13
bis 7 Uhr, im Zentralkrankenhaus Bremen-
Nord, Hammersbecker Str. 228, Aumund,
& 0421/ 6098063
Bundeswehr, Ärztlicher Bereitschaftsdienst
für Soldaten, & 04209/ 922222
Verena Delius, 13 Uhr bis Do. 8 Uhr, Ler-
chenstr. 5, Berne, & 04406/ 1754

KINDERÄRZTE

Kinderärztlicher Notfalldienst im Zentral-
krankenhaus Bremen-Nord, 17 bis 19 Uhr,
Hammersbecker Str. 228, Aumund,

& 0421/ 66061800

ZAHNÄRZTE

AZN Zahnärztlicher Notdienst e.V. (alle
Kassen), & 0421/ 5170000
Zahnärztliche Notbereitschaft Bremen-
Nord, Behandlungszeit 21 bis 24 Uhr,
& 0421/ 12233

APOTHEKEN

Machandel-Apotheke, Dobbheide 52, Au-
mund, & 0421/ 653377

KRANKENHÄUSER

DIAKO, Ev. Diakonie-Krankenhaus, Gröpe-
linger Heerstr. 406-408, & 0421/ 61020
Klinikum Bremen-Mitte gGmbH, St. Jür-
gen-Str. 1, & Zentrale0421/ 4970
Klinikum Bremen-Nord, Hammersbecker
Str. 228, & 0421/ 66060

KRANKENTRANSPORTE

Medicent Bremen, & 0421/ 666130
Osterholz, & 0 47 91 / 1 92 22.
Wesermarsch, & 1 92 22.
Cuxhaven, & 0 47 06 / 441.

TELEFON-NOTHILFE

Beratungstelefon der Unabhängigen Pa-
tientenberatung Deutschland (UPD), 10 bis
18 Uhr, & 0800/ 0117722
Förderkreis Frauennotruf Landkreis Weser-
marsch, Notruf rund um die Uhr, Kontakt
auch unter www.frauennotruf-weser-
marsch.de, & 04401/ 4040
Frauenhaus Bremen-Nord, Tag und Nacht,
& 0421/ 6364874
Giftinformationszentrum Nord (GIZ),
& 0551/ 19240
Kommunales Kinder- und Jugendschutzte-
lefon, Tag und Nacht zu erreichen, & 0421/
6991133
Telefonnotruf für die Drogenhilfe in Bre-
men, Beratungszeit freitags und samstags
von 19 bis 23 Uhr, & 0421/ 77777
Telefonseelsorge, Tag und Nacht (kosten-
frei), & 0800/ 1110111

TIERÄRZTE

Notdienst der Tierärztekammer Bremen,
20 bis 8 Uhr, & 0421/ 12211

STÖRUNGSDIENSTE

Gemeindewerke Ritterhude GmbH, Stö-
rungsdienst Tag und Nacht, & 04292/
816566
Wasser-und Abwasserverband Osterholz
(WAV), Schwaneweder Str. 273, Schwane-
wede, & 04209/ 91590

PANNENHILFE

ACE Pannendienst, & 01802/ 343536
ADAC Pannendienst, & 01802/ 222222

VERANSTALTUNGEN

AUSSTELLUNGEN

8.30 Uhr: Claus Göttlich – Fotos „ohne Rahmen“, (bis 31.
März), Rathaus Lemwerder, Stedinger Str. 51, & 0421 /
6739- 0.
8.30 bis 16 Uhr: Höher, schneller, weiter, Acrylbilder von
Hans Dieter Kauth (bis 27. Mai), Rathaus Ritterhude, Riesstr.
40, & 042 92/ 8890.
8.30 bis 12.30 Uhr: Zinnfigurenausstellung, ständige Aus-
stellung, Rathaus Berne, Am Breithof 8, & 0 4406/ 9 41- 0.
9 bis 12 Uhr: Große, fette Wale, die Geschichte des Wal-
fangs in Drucken des 15. bis 21. Jahrhunderts, auch von 15
bis 17 Uhr (bis 3. Mai), Burg zu Hagen, Burgallee 1,
& 04746 / 6043.
9 bis 22 Uhr: Körpersprache, Malerei-Ausstellung zum In-
ternationalen Frauentag (bis 3. April), Gustav-Heinemann-Bür-
gerhaus, Kirchheide 49, Vegesack, & 0421/ 65 9970.
9 bis 18.30 Uhr: Ulrich Precht – Engel II und Landschaft,
Engel-Bilder in Feder-, Graphit- und Pastellkreide sowie Land-
schaften in Rötel, Kreide und Kohle (bis 13. April), Studiohaus
Grambke, Alwin-Lonke-Str. 75, & 04 21/ 694 9465.
9 bis 17 Uhr: Zukunftsbäume, Druckgrafiken und Zeichnun-
gen von Uwe Teichmann (bis 24. Juni), Haus der Zukunft, Lüs-
sumer Heide 6, Lüssum, & 04 21/ 361-7 9292 oder
361-792 93.
9.30 bis 20 Uhr: Bloß kein Stress mit der Echs, Dinosau-
rier-Ausstellung (bis 1. April), Haven Höövt, Zum Alten Spei-
cher, Vegesack.
9.30 bis 20 Uhr: Wind Wasser und Mee(h)r, Arbeiten von
Bärbel Kock mit regelmäßig wechselnden Künstlern (Dauer-
ausstellung), Kunstschaufenster Haven Höövt, Zum Alten
Speicher 1-3, Vegesack, & 04 21/ 6514 38.
10 bis 19 Uhr: Skulpturen von Uwe Hansmann, (bis 24.

April), Strandlust Vegesack, Rohrstr. 11, & 0421 / 66090.
11 bis 18 Uhr: 6 X Stillleben, Werke von Künstlern aus Bre-
men und Worpswede (bis 22. März), Overbeck-Museum, Al-
tes Packhaus Vegesack, Alte Hafenstr. 30, Vegesack,
& 0421/ 66 3665.
15 bis 18 Uhr: Heiß & Kalt, metallgestaltete Werke und Ma-
lerei (bis 29. März), Marßeler Kunst-Fabrik, Atelier Vera
Schöttler, Stader Landstr. 64, Burgdamm, & 04 21/
56636 76.
15 bis 17 Uhr: Innen nach außen, lyrische Aquarelle und
Acrylbilder von Antje Lachmann (bis 19. April), Heimatmu-
seum Schloss Schönebeck, Kunstkeller, Im Dorfe 3-5,
& 0421/ 62 3432.

FÜR KINDER

14 bis 19 Uhr: Spielhaus, für Kinder von 6 bis 13 Jahren,
Lüssumer Heide 50, Lüssum, & 04 21/ 6055 64.

INFO

City Marketing, Email: cmvegesack@t-online.de, Home-
page: www.city-marketing-vegesack.de, Gerhard-Rohlfs-Str.
59, Vegesack, & 0421 / 222399-0
Marketing & Tourismus e.V. Nordenham, info@norden-
ham.net, www.nordenham.net, & 04731 / 93640
Stadthalle Osterholz-Scharmbeck, Jacob-Frerichs-Str. 1,
& 04791 / 985006 (Tickethotline)
Tourismusinformation & Infoportale, Vegesack unter
www.vegesack.de, Blumenthal unter www.blumenthal.de,
Lemwerder unter www.lemwerder.de, Schwanewede unter
www.marktplatz-schwanewede.de, Vegesack, & 04 21/
628550
Tourismusinformation Brake, www.brake-touristinfo.de,
info@brake-touristinfo.de, & 0 4401/ 1 9433
Tourismusinformation Lemwerder, www.lemwerder.de,
tourismus@lemwerder.de, & 0421/ 67 3933
Touristikbüro der Samtgemeinde Hagen, Amtsplatz 3,
& 04746 / 8729
Touristikgemeinschaft Wesermarsch, Kaje 7, Brake,
& 04401 / 856114
Touristikverein Schwanewede, www.schwanewede.de,
www.touristikverein-schwanewede.de, & 04209 / 7428

ENTSORGUNG

Recycling-Station Burglesum, 9 bis 17 Uhr, Steindamm 2,
& 0421/ 3 61- 3611
Recyclinghof Berne, 8.30 bis 12.30 Uhr und 13 bis 17 Uhr,
Handelsstr. 16, & 0 4406/ 68 92
Recyclinghof Lemwerder, 8 bis 12.30 Uhr, auch von 13 bis
16.45 Uhr, Am Leuchtturm 10, & 0421 / 697777
Recyclingstation Aumund, 9 bis 17 Uhr, Martinsheide 6,
& 0421/ 3 61- 3611
Recyclingstation Farge, 9 bis 17 Uhr, Claus-von-Lübken-
Str. 11-17, & 0421 / 361- 3611

BÄDER

Freizeitbad Vegesack (Hallenbad), 8 bis 22 Uhr, Früh-
schwimmclub 6.30 bis 8 Uhr, Fährgrund 16, & 04 21/
699130
Hallenbad Schwanewede, 6 bis 7.30 Uhr, Waldweg 2,
& 04209 / 7542

BÜCHEREIEN/VHS

Bibliothek Blumenthal, 10 bis 16 Uhr, Schule Lüder-Clüver-
Straße, Eingang Fresenbergstr., & 0421/ 36 179684
Bücherei der Kirchengemeinde Warfleth, 18 bis 19 Uhr,
Möwenstr. 15, Berne-Ganspe, & 04406 / 1627
Gemeindebücherei, 15 bis 19 Uhr, Stedinger Str. 53b, Lem-
werder
Gemeindebücherei Schwanewede, 14.30 bis 18 Uhr, Ost-
landstr. 34
Kreisarchiv Osterholz, nach Vereinbarung, Bahnhofstr. 34,
Osterholz-Scharmbeck, & 047 91/ 9301 05
Volkshochschule Bremen Nord, 9 bis 15 Uhr, Kirchheide
49, Vegesack, & 0421 / 36173 19/ 80

VERBÄNDE UND VEREINE

Deutscher Hausfrauen-Bund, Ortsverband Bremen-
Nord, 15 Uhr, Gymnastik in der Sonderschule, Kerschenstei-
ner Straße
Landsmannschaft der Sachsen in Bremen, 19 bis 20 Uhr,
telefonische Sprechzeit, Lindenstr. 1a, & 0421 / 666526
AWO-Ortsverein Blumenthal, 15 Uhr, Jahreshauptver-
sammlung, Nachbarschaftstreff Rönnebeck, Bürgermeister-
Dehnkamp-Str. 24, & 0421/ 60 0020
AWO-Ortsverein Neuenkirchen, 15 Uhr, Kegeln, Neuenkir-
chener Landhaus , Landstr. 68, & 0421/ 68 2513

TREFFPUNKTE

AWO-Begegnungsstätte Luise Morgenthal, 9 Uhr Gymnas-
tik; 10 Uhr Sitzgymnastik; 10 Uhr Aquarellmalerei; 14 Uhr
Spielenachmittag, Grönlandstr. 8, Grambke, & 0421 /
641716.
10.30 Uhr: Haus Blumenkamp, Pflanzaktion mit dem Kin-
dergarten, Flur, Billungstr. 21, St. Magnus, & 0421/
62680.
14 bis 20 Uhr: Jugendtreff Löhnhorst, im Dorfgemein-
schaftshaus "Alte Schule", Hauptstr. 12.
14.30 bis 21 Uhr: Jugendfreizeitheim Alt Aumund / Haus
der Familie Vegesack, Hort Alt-Aumund, offenes Break-
dance-Training und offene Tür, Aumunder Heerweg 89,

& 0421/ 3 617320.
15 bis 19 Uhr: Internetcafé Neuenkirchen.
15 Uhr: Stiftungsdorf Rönnebeck, Haus an der Weser,
musikalischer Nachmittag mit den „Bremer Handörglern“ im
Speisesaal, Dillener Str. 69-71, & 0421/ 6 0940.
15.45 Uhr: Haus Blumenkamp, Clown Violetta, Hausge-
meinschaft Ost 3, Billungstr. 21, St. Magnus, & 0421 /
62680.
16 Uhr: Bremer Heimstiftung, Stiftungsresidenz St. Ilsa-
been, Lesestunde mit mit Heiko Schomerus im Salon, Bil-
lungstr. 31-33, St. Magnus, & 0421/ 62 64-0.
16 bis 19.30 Uhr: Bewerbungstraining, Jugendcafé Haven
Höövt, Zum Alten Speicher 1, Grohn, & 0421/ 6 608665.
20 Uhr: Frauentreff, Thema: Creativ, Landeskirchliche Ge-
meinschaft Blumenthal, Neuenkirchener Weg 23, & 04 21/
66084 09.

VORTRÄGE

9.30 Uhr: Wir sind begeistert mitmarschiert, von Karl Lü-
neburg, mit Film über Zeitzeugen der Nazi-Zeit, im Rahmen
des Frauentreffs, Dokumentationszentrum, Heidbleek 10,
Blumenthal, & 0421 / 60390 79.
16 bis 18 Uhr: Umgang mit Menschen mit chronischen
Wunden, Fachvortrag mit Elsbeth Franzen, Die Pflege, Ger-
hard-Rohlfs-Str. 37, Bremen-Nord, & 0421 / 606068.
18 Uhr: Der alternde Mensch im Blickpunkt der Medizin,
Demografischer Wandel und Gesundheitsversorgung, mit
Herr Prof. N. Wrobel, Klinikum Bremen-Nord, großer Konfe-
renzraum, Hammersbecker Str. 228, Aumund, & 0421 /
66060.

VERSCHIEDENES

19.30 Uhr: Nachgefragt: Kita vor Ort – den Wandel ge-
meinsam gestalten, Podiumsdiskussion, Hermann-Allmers-
Schule (Haupt-Real-OS), Burgallee 4, Hagen, & 047 46/
93860.

KINOS

FILM PALAST SCHWANEWEDE

Am Markt 54,
&042 09/ 9316 93

Der rosarote Panther 2: 16 Uhr; Der Vorleser: 18, 20.15
Uhr; Hexe Lilli - Der Drache und das magische Buch: 16
Uhr; Männersache: 20 Uhr; Marley & Ich: 16, 20 Uhr; Sho-
paholic - Die Schnäppchenjägerin: 16, 20 Uhr

RITTERHUDER LICHTSPIELE

Riesstr. 11,
&042 92/ 8191 59

Novemberkind: 20.15 Uhr; Vicky Cristina Barcelona:
20.15 Uhr

TIPPS · TERMINE · TREFFPUNKTE

Von Albrecht-Joachim Bahr

Vegesack. Der Spendenmarathon ist gelau-
fen, gleichzeitig geht eine Tradition an den
Start: Morteza Eshghparast, Betreiber des
Turm-Cafés im Haven Höövt, hat am Mon-
tag Karin Sfar von den Nachtwanderern
Bremen-Nord sowie Monika Mörsch vom
Kinderhospiz Jona je genau die Hälfte von
1052,76 gesammelten Euro übergeben. Er
versprach, auch im kommenden Jahr wie-
der eine Spendenaktion zu veranstalten.

„Wenn ich schon nicht selber mithelfen
kann, dann will ich die Arbeit dieser beiden
Institutionen wenigstens mit dieser Spen-
denaktion unterstützen“, sagte Eshghparast
und gab zu bedenken: „In erster Linie bin

ich Geschäftsmann. Aber ich möchte nicht
vergessen, wie schnell man auf die andere
Seite kommen kann“. Auf die Seite derer,
die krank und hilfsbedürftig sind.

Darum hat der Betreiber des Turm-Cafés
gut drei Wochen lang eine Spendendose in
seinem Lokal stehen gehabt und Gäste gebe-
ten, für die Nachtwanderer und/oder fürs
Kinderhospiz zu spenden. Auch seine Mitar-
beiter waren gehalten, die Gäste höflichst
und unaufdringlich zu einer kleinen Gabe
zu ermuntern. Eshghparast: „98 Prozent der
Kunden haben sehr, sehr positiv reagiert.“

Dabei geholfen hat Lisa Telschow, Stamm-
gast des Cafés. Sie war auch beim Zählen
des Geldes dabei. Eine willkommene Hilfe,
denn es gab reichlich kleines Münzgeld,

weil auch Kinder und Jugendliche gern von
ihrem Taschengeld gegeben haben – teil-
weise mit Cent-Beiträgen. Telschow:
„Schön, dass die Bereitschaft dafür da war.“

Als Vertreterin der Nachtwanderer
staunte Karin Sfar, dass trotz der Wirtschafts-
krise fast so viel Geld wie im Vorjahr zusam-
mengekommen war und meinte: „Das Geld
ist gut angelegt.“ Die Nachtwanderer wer-
den damit unter anderem Erste-Hilfe-Kurse
finanzieren. Auch Hospiz-Mitarbeiterin Mo-
nika Mörsch dankte für die Zuwendung,
wusste aber noch nicht genau, was damit ge-
macht wird. „Wahrscheinlich etwas für die
Geschwister der erkrankten Kinder organi-
sieren, oder überhaupt etwas zur Entlastung
betroffener Familien beitragen.“

Morteza Eshghparast und seine Belegschaft vom Turm-Café im Haven Höövt haben für Kinderhos-
piz Jona und Nachtwanderer gesammelt (von links: Stammkundin Lisa Telschow, Karin Sfar, Nacht-
wanderer, Morteza Eshghparast und Monika Mörsch, Kinderhospiz Jona).  AJB·FOTO: BAHR

Informationen über Veranstaltungen, die hier
oder im Wochenjournal veröffentlicht werden
sollen, schicken Sie uns bitte per Fax (je Anruf
sechs Cent) an 0180/ 2020 555 oder per
E-Mail an termine@die-norddeutsche.de. Ein
Anspruch auf Veröffentlichung besteht nicht.
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Trotz Krise reichlich Münzgeld
Turm-Café sammelte 1052 Euro für Nachtwanderer und Kinderhospiz Jona

IHRE TERMINE FÜR UNS

ANZEIGE 

Do., 26. 3.: „Nach der Flut die Flucht. New Orleans – die ausgewanderte Stadt“
Sonderausstellung im Deutschen Auswandererhaus Bremerhaven

Führung durch die Dauer- und Sonderausstellung. 
Abfahrt: 13.30 Uhr Vegesack, Bahnhof Rückkehr: ca. 19.00 Uhr

Fahrpreis einschl. Eintritt und Führung E 34,–

Mi., 8. 4.: Musical „ICH WAR NOCH NIEMALS IN NEW YORK“
Sonderpeis inklusive Karten der 1. Preisklasse  

Das Musical mit den großen Songs von Udo Jürgens im Hamburger TUI Operettenhaus.
Abfahrt: 14.15 Uhr Vegesack, Bahnhof Rückkehr: ca. 23.30 Uhr

Sonderpreis einschl. Busfahrt und Musicalkarte der Preisgruppe 1 E 99,–

Fr., 10. 4. (Karfreitag): Zum besonderen Blumen- und Wochenmarkt nach Groningen
Ca. 6 Stunden Aufenthalt zum Bummeln und Entdecken.
Abfahrt: 6.15 Uhr Vegesack, Bahnhof Rückkehr: ca. 19.00 Uhr

Fahrpreis E 19,90

Do., 21. 5.: „DER KÖNIG DER LÖWEN“ im Theater im Hamburger Hafen Sondervor-
stellung am Himmelfahrtstag. Vor Beginn der Vorstellung „große Hafenrundfahrt“.
Abfahrt: 9.15 Uhr Vegesack, Bahnhof Rückkehr: ca. 20.00 Uhr

Sonderpreis einschl. Hafenrundfahrt und Musicalkarte PK2 E 110,–
Zuschlag für Musicalkarte der PK1 E 10,–

Sa., 11. 4.: (Ostersamstag) Zum Ohnsorg Theater nach Hamburg
„En kommodigen Avend“  

Abfahrt: 15.45 Uhr Vegesack, Bahnhof Rückkehr: ca. 00.30 Uhr
Fahrpreis einschl. Eintritt Preisklasse 2 E 53,–

Zuschlag Preisklasse 1 E 2,–

So., 29. 3.: Kamelienblüte in der Wingst
Im Kamelienparadies lassen sich mehr als 300 verschiedene Kameliensorten in
größter Pracht bewundern. Mittagsbuffet im Landgasthaus.
Abfahrt: 11.30 Uhr Vegesack, Bahnhof Rückkehr: ca. 19.30 Uhr

Fahrpreis einschl. Eintritt Kameliengarten und Mittagsbuffet E 43,–

Veranstalter: 

T a g e s A u s f l ü g e

Abfahrten ab Bahnhof Vegesack

Gerhard-Rohlfs-Straße 47, 28757 Bremen-Vegesack
Tel. 04 21 / 6 58 45–66 55
Mo.– Fr. 8.30 –17.00 Uhr,  Sa. 9.00 –12.00 Uhr
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