
IBITA 
anerkannter BOBATH-GRUNDKURS

In drei Blöcken durchgeführter, 16-tägiger Grundkurs 
über die Befundaufnahme und Behandlung 
Erwachsener mit neurologischen Erkrankungen

Neurologisches 
Rehabilitationszentrum 
Friedehorst 

Anreise ..mit dem Auto

Autobahn A 27 Abfahrt Bremen-Nord

auf die A 270 Richtung Vegesack

Erste Abfahrt rechts in die Rotdornallee
abbiegen.

...mit dem Zug

Vom Bremer Hauptbahnhof mit dem Stadt-
express Richtung

Vegesack bis Lesum

Zehn Minuten Fußweg auf der Rotdornallee

Neurologisches 
Rehabilitationszentrum Friedehorst 
Rotdornallee 64 | 28717 Bremen

Hotel & Restaurant Havenhaus

Am Vegesacker Hafen 12 | 28757 Bremen
Tel: 0421 664093 | Fax: 0421 655212

Übernachtungspreis inkl. Frühstücksbuffet:
Einzelzimmer: 65,00 Euro
Doppelzimmer: ab 90,00 Euro

www.hotel-havenhaus.de

Pension Weserblick

Rohrstraße 5 | 28757 Bremen
Tel: 0421 6593725 | Fax: 0421 661533

Übernachtungspreis inkl. Frühstücksbuffet:
Einzelzimmer: 42,50 Euro
Doppelzimmer: ab 66,50 Euro
Frühstück zusätzlich 7,50 Euro

www.pension-weserblick.de

Müllers Hostel
Übernachtungs- und Gästehaus

Quintschlag 42 | 28207 Bremen
Tel: 0421 453209 

Einzelzimmer: 24,50 Euro
Doppelzimmer: 15,50 - 16,50 Euro

www.muellershostel.de

Hotel Innside

Sternentor 6 | 28237 Bremen
Tel: 0421 / 2427 -0

Übernachtungspreis:
Einzelzimmer ohne Frühstück: 85,50 Euro
Doppelzimmer ohne Frühstück: 91,20 Euro

www.innside.de

Hotels in Bremen 
und Umgebung

Übernachtungs-
möglichkeiten 

vermittelt
das Bremer 

Fremdenverkehrsamt 
unter Telefon 

0421 308 000



PhysiotherapeutInnen
ErgotherapeutInnen
ÄrztInnen

Nach IBITA- und IKK-Regelung: Mindestens 
1 Jahr  Berufserfahrung nach staatlicher An-
erkennung sowie aktuelle berufl iche Tätigkeit 
mit Patienten mit neurologischen Läsionen.

Aspekte der motorischen Kontrolle und des 
motorisches Lernens in Verbindung mit dem 
Bobath-Konzept

Klinischer Denkprozess (Clinical Reasoning) 

Befundaufnahmen, Problemanalysen, Erstel-
lung von Behandlungshypothese, Zielset-
zung, Behandlungsplanung- und aufbau

Integration der Internationale Klassifi kation 
der Funktionsfähigkeit, Gesundheit und 
Behinderung (ICF) in den klinischen Denk-
prozess 

Klinische Neurophysiologie und Neuro-
plastizität sowie Neuropathophysiologie im 
Zusammenhang mit dem Bobath-Konzept

Facilitation von Bewegungen und ihr Stellen-
wert in der Therapie

Prinzipien und Kernelemente des Bobath-
Konzeptes

Aufgabenorientierte bzw. 
handlungsorientierte Behandlung

Zielgruppe

Inhalte

Voraussetzungen

Behandlung in der Akutphase, 
der Spätphase und bei Hausbesuchen 

Spezifi sche Behandlung bei besonderen 
Problemen wie z.B. Schulterschmerzen, 
Wahrnehmungsstörungen, 
Pusher-Symptomatik  

Individuelle  Hilfsmittelversorgung

Durchführung von Outcome-Messungen

Hausprogramm und Gruppenbehandlung

Anleitung von Angehörigen

und vieles mehr …

Der Kurs ist nach dem Konzept des 
sogenannten „Problemorientierten 
Lernens“ (Problem-based Learning) 
aufgebaut und gekennzeichnet durch: 

Offene Vorträge

Kleingruppenarbeit

Praktische Arbeit der KursteilnehmerInnen 
aneinander

Vorstellungen von Befundaufnahme und 
Behandlung durch die Kursleitung

Befundaufnahme und Behandlung von 
Patienten durch KursteilnehmerInnen unter 
Supervision

Workshop mit PatientInnen

PatientInnenbezogene Problem-Lösung 

Berücksichtigung der individuellen 
Lernstrategien der KurteilnehmerInnen

DAS BOBATH – KONZEPT

Kursgestaltung

Kursleitung

Kursort

Hanna Aviv
MScPT, Bobath advanced Instructor, IBITA 
anerkannt

Neurologisches 
Rehabilitationszentrum Friedehorst 
Rotdornallee 64 | 28717 Bremen

Kurszeiten

Fortbildungspunkte

Kursgebühren

Kontakt

11.06. - 16.06.2012
02.07. - 06.07.2012
12.11. - 16.11.2012

Montag - Freitag: 8.00 - 17.00 Uhr
Samstag:  8:00 - 14:00 Uhr

117 Stunden á 60 Minuten, entspricht 
156 Unterrichtseinheiten 
= 156 Fortbildungspunkte

1.638,00 Euro 
inklusive Mittagessen und Tagesgetränke

Dieter Sesterhenn

Telefon: 0421 6381 536
Anrufbeantworter: 0421 6381 6280
Sesterhenn.nrz@friedehorst.de


