Wirkung Cure Tape

Das Elastische CureTape sorgt dafiir,
dass die Haut angehoben wird, dies
ergibt eine sofortige Druckverminde-
rung, wodurch der Blutkreislauf und
die Lympheabfuhr wiederhergestellt
werden.

Der Druck auf die Schmerzrezeptoren
nimmt ab, der empfundene Schmerz
vermindert sich sofort bzw.
verschwindet.

Durch die kontinuierliche Unterstiit-
zung des natiirlichen Heilungsprozes-
ses des eigenen Korpers, in Kombina-
tion mit dem Tragen des Tapes liber
mehrere Tage hinweg, sorgt das Tape
fiir eine einzigartige 24 Stunden
Behandlung. Folge: Eine Linderung der
Schmerzen und eine schnelle
Genesung.

Kursziele

Der 2-tdgige Kurs ist so ausgerichtet,
dass nach Ablauf des Kurses jeder Teil-
nehmer {ber ausreichende Kenntnisse
und Fertigkeiten verfiigt, um anschlie-
Bend die Behandlungsmethode erfolg-
reich anzuwenden.

So erreichen Sie uns:

Mit dem Auto

Autobahn A27 Abfahrt Bremen-Nord auf die A270
Richtung Vegesack. Erste Ausfahrt wahlen, links
(entgegen der Beschilderung) in die Rotdornallee
einbiegen, an der Ampel rechts in die Lesumer
HeerstraBBe. Nach ca. 800 m rechts abbiegen in
den Holthorster Weg, von dort ca. 150 m bis zum
Rehazentrum.

Mit dem Zug

Vom Bremer Hauptbahnhof mit der Regionalbahn
Richtung Vegesack bis Lesum. Mit der Buslinie 71
Richtung Farge/Neuenkirchen bis Holthorster Weg,
von dort ca. 150 m bis zum Rehazentrum.
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Medical Taping Concept
Grundkurs

Fiir Sportmediziner, Orthopaden,
Heilpraktiker, Masseure, Ergo- und
Physiotherapeuten




Medical Taping hat nicht nur eine
stabilisierende Wirkung auf Gelenke,
sondern stimuliert die Muskel-
funktionen sowie die Blut- und Lymph-
zirkulation.

Das Anwendungsgebiet ist vielfal-

tig, u.a. bei Nachbehandlungen von
Verletzungen, Reduzierungen von
Entziindungen oder Feuchtigkeitshau-
fung (Odem, aber auch Hdmatomen),
Haltungskorrekturen, Behandlungs-
korrekturen, Behandlungen von Be-
schwerden durch Uberlastung (wie
RSI, Tennis- oder Golfellbogen).

Auch neuro-reflektierende Beeinflus-
sung, z.B. bei Kopfschmerz, gehort zu
den Mdglichkeiten, ebenso wie
prophylaktisch tapen.

Durch das Cure Tape werden die
korpereigenen Heilungsmechanismen
unterstiitzt bzw. aktiviert, ohne die
Bewegungsfreiheit einzuschranken.

« Einflihrung in das Medical Taping
Concept

* Physiologische Wirkung
Medical Taping

« Basistechniken
» Muskeltechniken
« Ligamentanlagen

« Lymphanlagen

* Theorievermittlung mittels
Prasentation

« Demonstrationen des Materials
« Praktisches Uben in Partneriibungen

« Demonstrationen der Techniken
durch Instruktor

MTC-Dozentin

Samstag, den 8. Januar 2011
Sonntag, den 9. Januar 2011

275,- Euro Seminargebiihr

Die Seminargebiihr verstehen sich
inclusive Kursmaterial (Kursmappe),
das benétigte Tape, Verpflegung und
einem offiziellen MTC-Zertifikat.

Ansprechpartner: Frau Hilbers
mhilbers.nrz@friedehorst.de
Tel.: 0421/6381-836



