
MOIN 
Abklärungsmaßnahme zur Teilhabe am Arbeitsleben  

für Menschen mit psychischen Beeinträchtigungen

BTZ
Berufliches 
Trainings­
zentrum



MOIN
M 	– 	 Motiviert 
O 	– 	 Organisiert 
I 	 – 	 Informiert 
N 	– 	 Neuorientiert

MOIN ist eine Abklärungsmaßnahme und erarbeitet mit den Teilnehmen­
den den besten Weg in Richtung Arbeit. Im Sinne einer Grundabklärung 
wird erarbeitet, ob und welche Maßnahme zur Teilhabe am Arbeitsleben 
als nächster Schritt Erfolg versprechend bzw. zielführend ist.

Alle Infos auf einen Blick:

In vier Wochen werden u.a. folgende Inhalte umgesetzt:

Der Blick richtet sich u. a. auf

Nach MOIN geht‘s weiter

Das Berufliche Trainingszentrum

Das Berufliche Trainingszentrum (BTZ) ist  

ein Fachbereich des Berufsförderungswerks 

(BFW) Friedehorst. Die Angebote im BTZ 

richten sich an Menschen, die nach einer 

psychischen Erkrankung (Depression, 

Neurose, psychosomatische Störung, 

Psychose u. ä.) beruflich weiterkommen 

möchten.

   �Gruppenmaßnahme

   6 - 7 Teilnehmende

   �Dauer 4 Wochen

   �feste Starttermine

   �Grundarbeitsfähigkeiten

   �gesundheitliche Stabilität

   �psychische und physische 
Belastbarkeit

   �persönliche Schwierigkeiten 
(Schulden, Abhängigkeiten 
usw.)

   �Lern- und Leistungsfähigkeiten

   �wesentliche Aspekte der 
Berufs- und Arbeitsplatzwahl 
(Ausbau von Kompetenzen)

   �Arbeiten in kaufmännisch- 
verwaltenden und handwerk­
lich-technischen Berufsfeldern

   �Arbeiten am Computer

   �Training der Grundarbeitsfähig­
keiten (u. a. Konzentration und 
Merkfähigkeit)

   �Festigen der Schulkenntnisse

   �Internetrecherche

   �Bewerbungstraining und 
Erstellen von aktuellen  
Bewerbungsunterlagen

   �Auseinandersetzung mit der 
Rolle als Arbeitnehmer:in

   �psychologische Eignungs­
untersuchung

   �Arbeitsmedizinische Beratung

Sie benötigen Unterstützung 
oder haben Fragen?
Lassen Sie uns wissen, wie wir helfen können!

Berufsförderungswerk  
Friedehorst gGmbH 
Rotdornallee 64 
28717 Bremen
0421/63 81-415 
bfw@friedehorst.de 
www.friedehorst.de/bfw

AfA 	 Agentur für Arbeit
BFW 	 Berufsförderungswerk
BG 	 Berufsgenossenschaft
BTZ 	 Berufliches Trainingszentrum
DRV 	 Deutsche Rentenversicherung

PAS 	� Projekt Arbeit für Menschen mit 
seelischen Beeinträchtigungen

RPK 	� Rehaeinrichtung für psychisch 
Kranke

MOIN

Reha-Beratung 
(AfA/DRV/BG u.a.)

Sonstiges

Psychotherap. 
Maßnahmen

Schuldnerberatung 
u.a.

Medizinische Reha 
(z.B. RPK)

Andere Maßnahmen 
zur Teilhabe

Werkstatt für  
behinderte Menschen

PAS

BTZ

BFW 
  Umschulungen 

  Qualifizierungen

Unsere Standorte


