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TOP: AbklarungsmaBnahme zur
Teilhabe am Arbeitsleben [U25]

Was kann ich? Wo will ich beruflich hin?

Was muss ich dafir tun?
Antworten gibt es bei TOP.

TOP richtet sich an junge Erwachsene (U25) mit wenig oder ohne
Berufserfahrung, die nach einer psychischen Erkrankung herausfin-
den wollen, wie und in welchem Berufsbereich sie richtig durchstarten
kénnen. Dieses Angebot findet als GruppenmaBnahme mit sechs bis
acht Teilnehmenden statt und dauert 13 Wochen.

TOP
Training — Training beruflicher Fahigkeiten
Orien'rierung — Orientierung am Arbeitsmarkt

Praxis - Perspektiven fur berufliche Tatigkeiten entwickeln

Was passiert wihrend der TOP?

= Kennenlernen verschiedener = Gruppentraining sozialer Kom-
Berufsfelder Uber pefenzen

praktisches Arbeiten = psychologische Eignungs-

= Arbeiten am PC/Internet- untersuchung (inkl. Berufs-

recherche inferessentest)

= Auffrischung der = arbeitsmedizinische Beratung
Schulkenntnisse = Sportund Bewegung

= psychosoziale Gruppen- = Analyse des regionalen

arbeiten zu Themen rund
um Arbeit und Gesundheit

Arbeitsmarktes

= Bewerbungstraining

= regelmaBige Gesprache
mit Sozialpddagog:innen
und Psycholog:innen = betriebliche Praktika

m Betriebsbesuche / Exkursionen

Was passiert nach der TOP?

Das Berufliche
Trainingszentrum

Das Berufliche Trainingszentrum (BTZ) ist
ein Fachbereich des Berufsférderungs-
werks (BFW) Friedehorst gGmbH. Die An-
gebote im BTZ richten sich an Menschen,
die nach einer psychischen Erkrankung
beruflich weiterkommen wollen. Entspre-
chend der Aufgabenstellung bietet das
BTZ individuell passende Losungen in lhrer
Region an.

Sie benétigen Unterstitzung
oder haben Fragen?
Lassen Sie uns wissen, wie wir helfen konnen!

BTZ:TOP — Arbeitsplatz
N
3 vorbereitende
MaBnahmen
3 Ausbildung
Umschulung
> andere Wege

Am Ende von TOP findet gemeinsam mit den zustdndigen Rehabilita-
fionsberater:innen ein Abschlussgesprach statft. Der MaBnahmever-
lauf wird besprochen und es werden die nachsten Schritte in Richfung
Arbeit geplant.

Berufsforderungswerk
Friedehorst gGmbH
Rotdornallee 64

28717 Bremen

0421/63 81-415
bfw@friedehorst.de
www.friedehorst.de/bfw
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