Das Wichtigste auf einen Blick

Berufsfindung (BF)

@ Art: Berufliche Orientierung
-Assessment

g Dauer: 2 Wochen
@ Startzeit(en) finden Sie online —),

@ Standort(e): Bremen-Lesum - Campus
Friedehorst

Forderweg: Antrag fur Leistungen zur Teilhabe
am Arbeitsleben (LTA)

@ Abschluss/Ziel: Kldrung der Umschulungs-
fahigkeit und beruflichen Richtung

Startzeit(en):

* Selbststandiges Wohnen: Unser Gastehaus in Bremen
richtet sich an Teilnehmende, die Uber grundlegende
Fahigkeiten der Alltagsbewaltigung verfugen.

Sie bendtigen Unterstitzung
oder haben Fragen?

Lassen Sie uns wissen, wie wir helfen kénnen.

Bremen-Lesum: Campus Friedehorst
Tel. 0421 6381-207
bfw.teilnehmendenverwaltung@
friedehorst.de

Berufsforderungswerk
Friedehorst auf dem
Campus Friedehorst
Bremen-Lesum
Rotdornallee 64

28717 Bremen
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Berufsférderungswerk
Friedehorst gGmbH
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Tel. 0421/63 81-415
bfw@friedehorst.de
www.friedehorst.de/bfw
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Berufsfindung (BF)

Berufliche Orientierung - Assessment « 2 Wochen




Berufsfindung (BF)

Gemeinsam mit lhnen und mit Blick auf lhren Werdegang
entwickeln wir Perspektiven fur Ihre berufliche Zukunft.
Wir kldaren lhre berufliche Eignung und beruflichen Inter-
essen und finden mit Ihnen einen Weg in den beruf-
lichen Wiedereinstieg.

Themen und Inhalte

Aufarbeitung lhres beruflichen Werdegangs
Psychologische Gesprache
Medizinisch-psychologische Aufarbeitung von
Vorgutachten

®  Sozialmedizinische Begutachtung und Beratung
Informationen zum Arbeitsmarkt

Ablauf

" Medizinische Begutachtung und psychosoziale
Testung (PSU)
®  Durchfuhrung und Auswertung umfassender
(Standard-]Tests: Psychologische Eignungstestung /
Analyse von Lernpotenzialen / Berufsinteressen / Belast-
barkeit / Konzentration / Rechtschreibung und Rechnen
" Arbeitspraktische Erprobung berufspraktischer Fahigkei-
fen in kaufmannischen, zeichentechnischen und elektro-
fechnischen Arbeitsumgebungen
" Hospitationen in ausgewdhlten Berufsfeldern (ein ,Rein-
schnuppern” in Qualifizierungsangebote)
= Berufliche Orientierung:
Analyse personlicher Potenziale (Talentkompass)
Matching Ihrer personlichen Fahigkeiten mit den
Anforderungsprofilen ausgewdahlter Berufsfelder

“ Anleitung und Begleitung bei der Berufsauswahl

" Erlauterung Ihrer Testergebnisse, Gesprache Uber die
in den Tests gewonnenen Erkenntnisse; angeleitete
(Selbst-)Einschatzung mit Blick auf Ihre beruflichen
Moglichkeiten

Ergéinzende Informationen

= Das Team, bestehend aus Expert:innen der Berufspraxis,

des Sozialen Diensts und aus Psychologie und Medizin,
untferstutzt Sie.

" InVerbindung von individuellen Beratungen, Gruppenge-
sprchen und arbeitspraktischen Erprobungen entsteht
ein Rahmen, um berufliche Perspektiven zu finden.

Perspektiven

Es wird geklart, ob die Moglichkeit zur Umschulung besteht
und in welche berufliche Richtung es geht.

Die Berufsfindung richtet sich an Menschen, die nach einer
medizinischen bzw. biografischen Krise beruflich durch-
starten wollen.

In guten Hdnden:
Berufsforderungswerk
Friedehorst

Das Berufsforderungswerk Friedehorst ist das
Kompetenzzentrum zur Forderung der Teilhabe
am Arbeitsleben in der Region Nord-West.

Unsere Ziele sind: Menschen mit gesundheitlichen
Einschrankungen in den Arbeitsmarkt zu integrie-
ren, sie zu qualifizieren und sie bei ihrer Weiterbe-
schaftigung zu unterstutzen.

afiziers
12 %

S

i = Das Berufsforderungswerk Friedehorst
. - ist Teil einer starken Familie: Seit Uber
75 Jahren bietet die Stiftung Friedehorst
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
kompetfente Hilfe, vertrauensvolle Zu-
wendung und individuelle Forderung.






