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Ambulantes Therapeutikum -
Selber bewegen und handeln

® Das Therapeutikum

Das Therapeutikum ist eine Abteilung innerhalb der Teilhabe
Leben in Bremen-Lesum. Hier gibt es fur Bewohner:innen und
Klient:innen Therapie und Férderungen aus den Bereichen
Ergotherapie, Physiotherapie und Logopddie. Mitarbeitende,
Angehorige, Therapeut:innen, Arzt:innen und Orthopddiemecha-
niker:innen arbeiten eng zusammen. Das Therapeutikum steht
allen far verordnete Therapien offen!

® Physiotherapie

Ziel unseres Teams der Physiotherapie ist es, die Handlungs-
maoglichkeiten der Menschen mit Beeintrachtigung im alltég-
lichen Leben zu erweitern, damit sie ihren Alltag so selbststan-
dig wie maglich gestalten kénnen. Dazu gehort auch eine
addaquate Versorgung mit Hilfsmitteln, wie Lagerungs- und Fort-
bewegungshilfen und Orthesen. Durch die Anwendung ver-
schiedener Behandlungsangebote unterstutzen die Physiothe-
rapeut:innen unsere Klient:innen darin, neue
Bewegungsmaoglichkeiten zu entwickeln und zu festigen.

Zum Erreichen dieser Ziele ist eine enge interdisziplindre Zusam-
menarbeit mit Eltern und Mitarbeitenden aus den Wohnbereichen,
Arztiinnen, Ergotherapeut:innen, Logopdd:innen und Orthopddie-
mechaniker:innen erforderlich.

Unsere Behandlungsangebote
umfassen dabei:

- Bobath-Therapie fur Kinder und
Erwachsene
+ Kinasthetik

- Castillo-Morales-Therapie (Gesichts-,
Mund- und Esstherapie)

- Atemtherapie
- manuelle Therapie bei Kindern
- kraniosakrale Therapie bei Kindern




= Ergotherapie

Unsere Ergotherapeut:innen unterstitzen Menschen mit Beein-
frachtigungen darin, ihren Alltag so selbststandig und unabhangig
wie moglich zu gestalten. Handlungsfahigkeiten, die durch ihre

Behinderung verloren gegangen oder noch nicht vorhanden waren,

kédnnen mit Hilfe der Ergotherapie erarbeitet werden.

Inhaltliche Schwerpunkte sind dabei beispielsweise:

- Forderung der Sinneswahrnehmung

- Erarbeiten von psychischer Stabilitat und Selbstvertrauen
- Hirnleistungstraining

- Verkehrssicherheitstraining

- Kommunikationsschulung

- Rollstuhl- und Hilfsmittelversorgung mit Anwendungstraining
- Training der motorischen Fahigkeiten

+ Mund- und Esstherapie

- Atemtherapie

- Akfivitaten des taglichen Lebens erlernen

- Kontrakturprophylaxe

Unser Team verflgt uber langjdhrige Berufserfahrung und
Zusatzqualifikationen auf den Gebieten:

- sensarische Integrationstherapie

- Gebdarden unterstutzte Koommunikation und elektronische
Kommunikationsmittel

- Hilfsmittelversorgung

= |ogopddie
Inhaltliche Schwerpunkte:

- Training mit alternativen Kommunikationswegen
(GuK, elektronische Kommunikationsmittel)

- Kommunikationstraining, Sprach- und Sprechtraining

- Manuelle Schlucktherapie, Ess- und Trinktherapie

Behandlung von:

- Aphasien

- kognitiven Dysphasien

- Dysathrie und Sprechapraxie
- Dysphagie

- zentrale und periphere Fazialisparesen

1 Zielgruppe

Kinder, Jugendliche und Erwachsene
mit geistiger und/oder
mehrfacher Behinderung



Kurzer Uberblick
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Wo liegt das Haus?
Das Therapeutikum liegt auf dem Campus Friedehorst.

Wie kommt man dort hin?
Die Bus-Haltestelle ist ganz in der Nahe. Auch der barrierefreie
Bahnhof Lesum ist ungefahr 1,5 km entfernt.

Noch Fragen?

Teilhabe Leben
Therapeutikum

Thomas Frers
thomas.frers.thi@friedehorst.de

Tel. 0421 6381-231
Fax 0421 6381-804

www.friedehorst.de/thl

Im Verbund der
Diakonie &&




